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جامعة الازهر 
بكالوريوس تربية رياضية قسم مناهج وطرق تدريس.
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ماجستير في العلوم التربويه والنفسيه قيد البحث

المهـــــــارات الشــخصية 

الــــدورات

وسام موسي محمد عبدالرازق 

الملف المهني

مختصة في اللياقة البدنية والتدريب الشخصي، أمتلك خبرة واسعة في إدارة
الحصص التدريبية داخل "الجيم" ووضع الخطط البدنية، بالإضافة إلى كوني مدربة
سباحة معتمدة. أسعى لتوظيف خلفيتي الأكاديمية ومهاراتي العملية لمساعدة

المتدربين على تحقيق أهدافهم الصحية والبدنية بأعلى معايير السلامة والكفاءة.

تدريس التربية الرياضية لجميع المراحل الدراسية . 

التعامل مع ذوي الاحتياجات الخاصة في المجال الرياضي . 

مهارات الإسعافات الأولية والإنقاذ الرياضي .

 التخطيط والإدارة التربوية والرياضية مهارات التواصل

الفعال والعمل الجماعي .

 تصميم برامج لياقة بدنية مخصصة للفئات العمرية

المختلفة. 

تنظيم الفعاليات والبطولات الرياضية المدرسية.

الهاتف : 01021446739

 البريد الإلكتروني :
 mosa16628@gmail.com      

العنوان: مركز نجع حمادي -

محافظة قنا 
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البيانات الشخصية 

مدربة سباحة 

مدربة فتنس في جيم

الخبرة المهنية
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